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INVOCAÇÃO AO ESPIRITO SANTO 
 

Dir.: Para bem vivenciarmos este 

momento de adoração, peçamos o 

Espírito Santo. O mesmo Espírito que, 

descendo sobre as espécies do pão e 

do vinho, faz com que elas se tornem 

o Corpo e o Sangue de nosso Senhor 

Jesus Cristo, agora pedimos que 

venha sobre nossos sentidos. Que Ele 

ilumine todo o nosso ser, para que os 

nossos olhos da fé se abram e 

possamos contemplar diante de nós o 

Senhor Jesus, vivo e presente em 

nosso meio. Por isso, clamemos: 

 

Canto: Preenche meu ser!/ Preenche 

meu ser!/ Espírito, unge meu ser./ Em 

onda de amor/ Ó vem sobre mim!/ 

Espírito, unge meu ser! (3x). 

 

MOTIVAÇÃO 
 

Dir.: Queridos irmãos e irmãs, 

reunidos em nome de Jesus, vamos 

dedicar esse momento para 

adorarmos o Santíssimo Sacramento! 

À medida que rasgamos nosso 

coração diante do Senhor, podemos 

colher os frutos de seu amor e de sua 

misericórdia em nossas vidas. Vejamos 

este tempo como um tempo de graça, 

concedido a nós pelo próprio Deus, 

que deseja que todos os homens se 

salvem e cheguem ao conhecimento 

da verdade. Em tempos de 

recolhimento precisamos reforçar 

nosso sentimento de pertença. E isso 

é motivo de grande alegria para nós, 

pois, diante de Jesus, queremos 

superar o mal da divisão e do 

individualismo, da falta de fé, de 

esperança e de caridade que tanto 

ferem o Corpo de Cristo, que é a 

Igreja. Firmemos o propósito de nos 

livrar disso. Por isso, de coração 

aberto, cantemos para receber a Jesus 

Sacramentado: 

 

Canto: 1. Vamos todos louvar juntos/ 

o mistério de amor./ Pois o preço 

deste mundo/ foi o sangue redentor. 

Recebido de Maria/ que nos deu o 

Salvador (bis). 

2. Veio ao mundo por Maria,/ foi 

por nós que ele nasceu./ Ensinou sua 

doutrina,/ com os homens conviveu. 

No final de sua vida um presente ele 

nos deu (bis). 

3. Observando a lei mosaica/ se 

reuniu com os irmãos./ Era noite, 

despedida numa ceia, refeição.  

Deu-se aos doze em alimento pelas 

suas próprias mãos (bis). 
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4. A palavra do Deus vivo/ 

transformou o vinho e pão./ No seu 

sangue, no seu corpo,/ para nossa 

salvação. 

O milagre nós não vemos, basta fé no 

coração (bis). 

 

P.: Graças e louvores se deem a todo 

momento.  

T.: Ao Santíssimo e Diviníssimo 

Sacramento. 

 

(Conserve-se um momento de oração 

silenciosa) 

 

SÚPLICA AO SANTÍSSIMO 

SACRAMENTO 
 

P.: Verdadeiro Deus e verdadeiro 

homem, realmente presente neste 

Santo Sacramento. 

T.: Nós vos adoramos, Senhor! 

P.: Nosso Salvador, Deus-conosco, fiel 

e rico em misericórdia. 

T.: Nós vos adoramos, Senhor! 

P.: Rei e Senhor da criação e da 

história 

T.: Nós vos adoramos, Senhor! 

P.: Vencedor do pecado e da morte 

T.: Nós vos adoramos, Senhor 

P.: Amigo do homem, ressuscitado e 

vivo à direita do Pai. 

T.: Nós vos adoramos, Senhor 

(Pequeno instante de silêncio) 

 

L.: Filho unigênito do Pai, descido do 

Céu para a nossa salvação. 

T.: Nós cremos em Vós, ó Senhor! 

L.: Médico celeste, que vos dobrai 

sobre a nossa miséria. 

T.: Nós cremos em Vós, ó Senhor! 

L.: Cordeiro imolado, que vos 

ofereceis para resgatar-nos do mal. 

T.: Nós cremos em Vós, ó Senhor! 

L.: Bom Pastor, que dais a vida pelo 

rebanho que amais. 

T.: Nós cremos em Vós, ó Senhor! 

L.: Pão vivo e remédio de 

imortalidade, que nos dais a Vida 

eterna. 

T.: Nós cremos em Vós, ó Senhor! 

(Pequeno instante de silêncio) 

 

P.: Do poder de Satanás e das 

seduções do mundo 

T.: Livrai-nos, ó Senhor! 

P.: Do orgulho e da presunção de 

poder viver sem Vós 

T.: Livrai-nos, ó Senhor! 

P.: Dos enganos do medo e da 

angústia. 

T.: Livrai-nos, ó Senhor! 

P.: Da incredulidade e do desespero. 

T.: Livrai-nos, ó Senhor! 

P.: Da dureza de coração e d 

incapacidade de amar. 

T.: Livrai-nos, ó Senhor! 

(Pequeno instante de silêncio) 

 

L.: De todos os males que afligem a 

humanidade. 

T.: Salvai-nos, ó Senhor! 

L.: Da fome, da pobreza e do 

egoísmo. 

T.: Salvai-nos, ó Senhor! 

L.: Das doenças, das epidemias e do 

medo do irmão. 

T.: Salvai-nos, ó Senhor! 

L.: Da loucura devastadora, dos 

interesses implacáveis e da violência. 

T.: Salvai-nos, ó Senhor! 

L.: Das insídias, da má informação e 

da manipulação das consciências. 

T.: Salvai-nos, ó Senhor! 

(Pequeno instante de silêncio) 

 

P.: Olhai para a vossa Igreja, que 

atravessa o deserto. 

T.: Consolai-nos, ó Senhor! 

P.: Olhai para a humanidade, 

aterrorizada pelo medo e pela 

angústia. 

T.: Consolai-nos, ó Senhor! 

P.: Olhai para os doentes e os 

moribundos, oprimidos pela solidão. 
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T.: Consolai-nos, ó Senhor! 

P.: Olhai para os médicos e os 

trabalhadores da saúde, exaustos de 

cansaço. 

T.: Consolai-nos, ó Senhor! 

P.: Olhai para os políticos e os 

governantes, que carregam o peso das 

decisões. 

T.: Consolai-nos, ó Senhor! 

(Pequeno instante de silêncio) 

 

L.: Na hora da prova e da 

perturbação 

T.: Enviai-nos o vosso Espírito, 

Senhor! 

L.: Na tentação e na fragilidade. 

T.: Enviai-nos o vosso Espírito, 

Senhor! 

L.: No combate contra o mal e o 

pecado. 

T.: Enviai-nos o vosso Espírito, 

Senhor! 

L.: Na busca do verdadeiro bem e da 

verdadeira alegria. 

T.: Enviai-nos o vosso Espírito, 

Senhor! 

L.: Na decisão de permanecer em Vós 

e na vossa amizade. 

T.: Enviai-nos o vosso Espírito, 

Senhor! 

(Pequeno instante de silêncio) 

 

P.: Se o pecado nos oprime. 

T.: Abri o nosso coração à esperança, 

ó Senhor! 

P.: Se o ódio nos fecha o coração. 

T.: Abri o nosso coração à esperança, 

ó Senhor! 

P.: Se a dor nos visita. 

T.: Abri o nosso coração à esperança, 

ó Senhor! 

P.: Se a indiferença nos angustia. 

T.: Abri o nosso coração à esperança, 

ó Senhor! 

P.: Se a morte nos aniquila. 

T.: Abri o nosso coração à esperança, 

ó Senhor! 

(Pequeno instante de silêncio) 

Dir.: Rezemos por todos nós, 

especialmente os que sofrem nos 

caminhos da vida, para que nos 

deixemos ser tocados pelo Coração 

de Jesus: 

T.: Senhor Jesus, manso e humilde de 

Coração. É em Ti que encontramos o 

descanso para as nossas agitações e a 

cura que nos livra do mal e dos 

nossos egoísmos. Cheios de fé, Te 

pedimos: Torna o nosso coração 

semelhante ao teu:  cheio de 

misericórdia e compaixão, capaz de 

perdoar e dar sentido e alegria a 

quem mais precisa. Faz de cada um 

de nós, verdadeiros discípulos e 

apóstolos da tua missão de 

compaixão pelo mundo. 

 

Dir.: Cantemos: 

 

Canto: 1. Tu és minha vida/ outro 

Deus não há./ Tu és minha estrada,/ a 

minha verdade./ Em Tua palavra eu 

caminharei/ enquanto eu viver e até 

quando Tu quiseres./ Já não sentirei 

temor,/ pois estás aqui./ Tu estás no 

meio de nós! 

2. Creio em Ti, Senhor/ vindo de 

Maria./ Filho eterno e santo,/ 

Homem como nós./ Tu morreste por 

amor,/ Vivo estás em nós:/ Unidade 

Trina/ com o Espírito e o Pai./ E um 

dia, eu bem sei/ Tu retornarás/ e 

abrirás o Reino do Céus! 

3. Tu és minha força,/ outro Deus 

não há./ Tu és minha paz, minha 

liberdade./ Nada nesta vida, nos 

separará./ Em Tuas mãos seguras, 

minha vida guardarás./ Eu não 

temerei o mal./ Tu me livrarás/ e no 

Teu perdão, viverei! 

4. Óh, Senhor da vida/ Creio sempre 

em Ti./ Filho Salvador/ eu espero em 

Ti./ Santo Espírito de amor/ desce 

sobre nós./ Tu, de mil caminhos/ nos 

conduzes a uma fé/ E por mil 
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estradas/ onde andarmos nós:/ Qual 

semente nos levarás? 

 

A PALAVRA NOS LEVA A REZAR 
 

Dir.: “Por meio de Jesus, ofereçamos 

a Deus um perene sacrifício de louvor 

(Hb 13,15). Louvemos a Deus com o 

Salmo 115. Este Salmo é uma Ação de 

graças no templo, feita por um fiel 

que, tendo sido preservado na 

tribulação, agradece a Deus e sente-se 

renovado no amor e na fé. Por isso, 

cantemos: 

 

Sl 115 

- O Cálice por nós abençoado, é a 

nossa comunhão com o Sangue do 

Senhor! 

 

1. Que poderei retribuir ao Senhor 

Deus por tudo aquilo que ele fez em 

meu favor? Elevo o cálice da minha 

salvação, invocando o nome santo do 

senhor. 

2. É sentida por demais pelo Senhor, a 

morte de seus santos, seus amigos. Eis 

que sou o vosso servo, ó Senhor, que 

nasceu de vossa serva; mas me 

quebrastes os grilhões da escravidão! 

3. Por isso oferto um sacrifício de 

louvor, invocando o nome santo do 

Senhor. Vou cumprir minhas 

promessas ao Senhor na presença de 

seu povo reunido. 

 

(Momento de oração silenciosa) 
 

Dir.: Ouçamos neste momento a voz 

de Jesus, que nos fala por meio de sua 

Palavra.  
 

Canto: Aleluia!/ Aleluia!/ A minh'alma 

abrirei!/ Aleluia!/ Aleluia!/ Cristo é 

meu Rei! (2x) 

 
 

Evangelho: Lucas 10,25-37 

 

(Momento de oração silenciosa) 

 

MEDITAÇÃO DA PALAVRA 

 

Dir.: Jesus fala em parábolas para 

facilitar a compreensão das pessoas, 

que “veem sem ver e ouvem sem 

ouvir nem entender” (Mt 13,12). Sua 

fala é totalmente inserida na vida e 

nos desafios que afetam a dignidade 

dos filhos e filhas de Deus. 

 

P.: Iniciemos nossa reflexão 

perguntando: “O que fazer para 

ganhar a vida eterna?” Nós já 

ganhamos a vida eterna pela entrega 

salvadora de Jesus para nos salvar. 

Agora, nós devemos corresponder a 

este dom, que é gratuito. 

Canto: Bendito, louvado seja (bis)/ O 

Santíssimo Sacramento (bis). 

 

Dir.: Amar a Deus e amar o próximo. 

Eis a nossa forma de corresponder à 

salvação que Deus nos oferece.  

 

L.: Amar a Deus significa coloca-lo em 

primeiro lugar em nossas vidas. É não 

deixar que “ídolos”, ou seja, falsos 

deuses, como o dinheiro, o ter, o 

poder e o prazer, tomem o seu lugar.  

Por isso, diante de Jesus 

Sacramentado, peçamos a graça de 

amá-lo sobre todas as coisas e de 

reconhece-lo como Senhor de nossas 

vidas e de nossa história. 

T.: Senhor Jesus, eu creio, adoro, 

espero e vos amo!  

 

P.: Amar o próximo significa 

reconhecer todo aquele de quem eu 

me aproximo como meu próximo, 

cuidando e compartilhando com ele 

a alegria do caminho da vida. A 

Eucaristia também nos ensina esta 

lição de amor ao próximo. Quando 

estávamos caídos na beira do 

caminho, feridos pelo pecado e a 

morte, o próprio Deus veio ao nosso 

encontro, cuidou de nós, sarou nossas 

feridas e deixou-se a si mesmo como 

nosso alimento na caminhada.  
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Canto: O pão da vida/ a comunhão/ 

nos une a Cristo e aos irmãos./ E nos 

ensina a abrir as mãos/ para partir e 

repartir o pão (bis). 

 

Dir.: Jesus é o “Bom samaritano da 

humanidade”. Ele se fez próximo a 

nós quando caminhou por nossas 

estradas, experimentou de nossas 

angústias, chorou a nossa lagrima. 

Agora, permanece próximo neste 

Sacramento de Amor. Mesmo aqueles 

que estão em suas casas e já há muito 

tempo estão sem a comunhão 

sacramental, não se esqueçam de que 

cada Eucaristia é celebrada por vocês 

e que a saudade de Jesus 

Sacramentado deve se tornar presença 

daquele que nunca nos deixa só. Por 

isso, cantemos: 

 

Canto: 1. Glória a Jesus na hóstia 

santa/ Que se consagra sobre o altar./ 

E aos nossos olhos se levanta/ Para o 

Brasil abençoar. 

Que o Santo Sacramento,/ que é o 

próprio Cristo Jesus:/ Seja adorado e 

seja amado,/ nesta terra de Santa 

Cruz./ Seja adorado e seja amado,/ 

nesta terra de Santa Cruz. 

2. Glória a Jesus, Deus escondido,/ 

que vindo a nós na comunhão,/ 

purificado, enriquecido/ deixa-nos 

sempre o coração. 

 

BÊNÇÃO DO SANTÍSSIMO 
 

Dir.: Concluamos esta hora Santa 

recebendo a Bênção do Santíssimo 

Sacramento. Aqueles que nos 

acompanham pelos meios de 

comunicação, preparem-se para 

receberem esta bênção e a acolham 

com amor e piedade aí mesmo em 

suas casas. Sintam a presença de Jesus 

junto a vocês. 

 

P.: (♪) Oremos pelo nosso Santo 

Padre, o Papa Francisco. 

T.: (♪) O Senhor o conserve e lhe dê 

vida, e o faça feliz na terra e não o 

entregue às mãos de seus inimigos. 

 

P.: (♪) Tu és Pedro.  

T.: (♪) E sobre esta pedra edificarei a 

minha Igreja.  

 

P.: Oremos: Deus, pastor e guia da 

vossa Igreja, olhai propício para o 

vosso servo o Papa Francisco, que 

constituístes pastor de vossa Igreja. 

Concedei-lhe, vos suplicamos, a graça 

de edificar a Igreja com suas palavras 

e exemplos, a fim de que, com o 

rebanho que lhe foi confiado, alcance 

a vida eterna. Por Cristo, Senhor 

nosso. T.: Amém. 

 

P.: (♪) Oremos por nosso arcebispo 

Dom Airton. 

T.: (♪) Que ele permaneça firme e 

apascente o seu rebanho na vossa 

fortaleza, Senhor, na sublimidade de 

vosso nome. 

 

P.: (♪) Tu és sacerdote para sempre. 

T.: (♪) Segundo a ordem de 

Melquisedeque. 

 

P.: Oremos: Ó Deus que velais sobre 

o vosso povo com bondade e o 

conduzis com amor, dai o Espírito de 

sabedoria e a abundância de vossas 

graças a vosso servo Dom Airton, 

nosso arcebispo, a quem confiastes o 

cuidado de nossa direção espiritual, 

para que ele cumpra fielmente junto 

de nós os deveres do ministério 

sacerdotal e receba na eternidade a 

recompensa de um fiel dispensador. 

Por Cristo, Senhor nosso. T.: Amém. 

 

Dir.: Cantemos o Tão Sublime 

Sacramento. 

 

Canto: 1. Tão sublime Sacramento 

adoremos neste altar./ Pois o Antigo 

Testamento/ deu ao novo o seu 
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lugar./ Venha a fé, por suplemento/ 

os sentidos completar. 

2. Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o 

Salvador,/ ao Espírito exaltemos,/ na 

Trindade eterno amor./ Ao Deus Uno 

e trino demos/ a alegria do louvor. 

Amém. 

 

P.: (♪) Do céu lhes destes o Pão. 

Aleluia! 

T.: (♪) Que contém todo sabor. 

Aleluia! 

 

P.: (♪) Oremos: Deus, que neste 

admirável Sacramento, nos deixastes 

o memorial da vossa paixão, 

concedei-nos tal veneração pelos 

sagrados mistérios do vosso Corpo e 

do vosso Sangue, que 

experimentemos sempre em nós a sua 

eficácia redentora. Vós, que viveis e 

reinais pelos séculos dos séculos. 

T.: (♪) Amém. 

(Segue a Bênção do Santíssimo) 

 

FÓRMULA DE LOUVORES 
 

- Bendito seja Deus. 

- Bendito seja o seu Santo Nome. 

- Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro 

Deus e verdadeiro homem. 

- Bendito seja o nome de Jesus. 

- Bendito seja o seu Sacratíssimo 

Coração. 

- Bendito seja o seu preciosíssimo 

sangue. 

- Bendito seja Jesus Cristo no 

Santíssimo Sacramento do altar. 

- Bendito seja o Espírito Santo 

Paráclito. 

- Bendita seja a grande Mãe de Deus 

Maria Santíssima. 

- Bendita seja a sua Santa Imaculada 

Conceição. 

- Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

- Bendito seja o nome de Maria 

Virgem e Mãe. 

- Bendito seja São José, seu castíssimo 

esposo. 

- Bendito seja Deus nos seus Anjos e 

nos seus Santos. 

 

P.: Oremos: Deus e Senhor nosso 

protegei a vossa Igreja, dai-lhe santos 

pastores e dignos ministros. Derramai 

as vossas bênçãos, sobre o nosso 

santo padre, o Papa Francisco, sobre 

o nosso arcebispo, Dom Airton, sobre 

o nosso Pároco e sobre todo clero; 

sobre o chefe da Nação e do Estado, 

e sobre todas as pessoas constituídas 

em dignidade para que governem 

com justiça. Dai ao povo brasileiro 

paz constante e prosperidade 

completa. Favorecei, com os efeitos 

contínuos de vossa bondade, o Brasil, 

este arcebispado, a paróquia em que 

habitamos, a cada um de nós em 

particular, e a todas as pessoas por 

quem somos obrigados a orar ou que 

se recomendaram às nossas orações. 

Tende misericórdia das almas dos fiéis 

que padecem no purgatório. Dai-lhes, 

Senhor, o des­canso e a luz Eterna. 

 

Pai nosso… Ave Maria… Glória ao 

Pai. 

 

Canto: 1. Eu quisera, Jesus adorado,/ 

Teu sacrário de amor rodear/ De 

almas puras, florinhas mimosas,/ 

Perfumando teu Santo Altar. 

O desejo de ver-te adorado,/ Tanto 

invade o meu coração,/ Que eu 

quisera estar noite e dia/ A teus pés 

em humilde oração. 

2. Pelas almas, as mais pecadoras,/ Eu 

te peço, Jesus, o perdão;/ Dá-lhes 

todo o amor e carinho,/ Todo o 

afeto do teu coração. 

 

 


